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EDITORDEN

NODERN INSANIN

KALP AGRISI VE DINMEYEN BOSLUK

AHMET HAMDI KOKSAL

Dijital gtraltinin ortasinda, her seye saniyeler icinde ulasabildigimiz, “hiz” ve “haz” caginin tam
gdbeginde yasiyoruz. Ancak garip bir tezat var: insanlik, tarihin hicbir déneminde olmadigi kadar
“dolu” bir diinyada, tarihin en derin “bosluk” hissini yasiyor. istatistiklerin “depresyon” dedigine biz
kadim dilimizde “mana kithg1” diyoruz.

Modern insan, dis diinyay! imar ederken kendi i¢ diinyasini ihmal etti. Gokdelenler yikseldikge
ruhlar algaldi; ekranlar parladik¢a kalpler karardi. Bugtinilin insani, elindeki akilli cihazla diinyayi
avucuna sigdirdigini sanirken, aslinda o ugsuz bucaksiz boslugun icinde kayboluyor. Clinkl o bos-
luk, maddeyle, kariyerle ya da gecici heveslerle dolacak tlirden bir bosluk degil.

“Kalpler Ancak Allah’t Anmakla Huzur Bulur”

islam diisiincesine gére insan, sadece et ve kemikten ibaret bir varlik degildir. O, icine ilahi bir nefes
uflenmis, yeryiiziinde bir emaneti tasiyan serefli bir varliktir. Modernite ise insani sadece “tiiketen
bir makineye” indirgedi. Tukettikce doymayan, doydukca acikan bir nefis mekanizmasi, insani fitra-
tindan uzaklastirdi.

Oysa o icimizdeki derin sizi, aslinda bir davettir. Ruhun, asil vatanina duydugu 6zlemdir. Cenab-i
Hak, Rad Suresi 28. ayette receteyi binlerce yil 6nceden vermistir: “Bilesiniz ki, kalpler ancak Allah’i
anmakla huzur bulur.” Bu anis, sadece dilde bir zikir degil; hayatin merkezine rizayi, adaleti ve
muhabbeti yerlestirmektir.

Boslugu Anlamla Doldurmak

Bu sayimizda, “Bosluk” meselesini sadece sosyolojik bir sorun
olarak degil, bir “iman ve istikamet” meselesi olarak ele
aldik. Modern dinyanin sundugu sahte tesellilerin

yerine, medeniyetimizin koklerinde yer alan o sarsil-

maz kaleyi koymaya caligtik.

Unutmayalim ki; esya ile kurdugumuz iliskiyi
diizeltmeden, nefsin bitmek bilmeyen arzu-
larina bir “dur” demeden ve en 6nemlisi
**”Gonill Aynasinda Zaman”** dogru
okumadan bu bosluk hissi dinmeyecek-
tir.

insan, kactigl her yerde aslinda
kendinden ve yaraticisindan kagi-
yor. Oysa durup nefeslenmek, sec-
dede alni topraga, kalbi goge bagla-
mak; o korkulan boslugu muazzam
bir huzura birakacaktir.

Bu sayinin, hepimizin icindeki o
bosluga bir nebze de olsa sifa, zih-

nimize bir parga stk tutmasini
temenni ediyorum.

Vesselam.
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GELENEKSEL BAGLARIN KOPUSU
BIREVSELLESIE I, YALNIZLASMA MI?

SELMAN DEVECIOGLU

Modernlesme slireciyle birlikte toplumsal yapi-
larin ¢ozllmesi, bireyin sosyal iliskiler icindeki
konumunu kokli bicimde dontstirmastir. Aile,
akrabalik, mahalle ve din merkezli geleneksel
baglarin zayiflamasi, bireysellesmenin hiz kazan-
masina yol agarken ayni zamanda yalnizlasma
olgusunu da gorunir kilmistir. Bu galisma,
bireysellesme ile yalnizlasma arasindaki iliskiyi

sosyolojik, psikososyal ve sinirli 6l¢lide tasavvufi
bir perspektifle ele almaktadir. Bireysellesmenin
her durumda yalnizlasma tretmedigi; ancak
bagdan yoksun bireysellik bigimlerinin yalnizlig
derinlestirdigi ileri sirilmektedir. Sonug olarak
mesele, bireysellesmenin varlgi degil, bireysel-
lesmenin toplumsal ve anlam baglariyla nasil
iliskilendirildigidir.



Toplumsal yapi, bireyin kimlik insasinda belir-
leyici bir rol Ustlenir. Geleneksel toplumlarda
birey, kendisini biyuk olglide ait oldugu aile,
cemiyet ve inang cevresi Uzerinden tanimlar. Bu
yapl, bireye hem sosyal glivenlik hem de anlam
duygusu sunar. Modernlesme ile birlikte bu
baglar ¢oziilmeye baslamis; birey, kolektif yapi-
larin yonlendirici etkisinden uzaklasarak kendi
yasaminin merkezine yerlesmistir. Bu donlisiim,
bireysellesmeyi toplumsal hayatin temel karak-
teristiklerinden biri haline getirmistir.

Modernlesme slreci yalnizca ekonomik ve
teknolojik donusiimleri degil, ayni zamanda
zihniyet diinyasinda koklt degisimleri de bera-
berinde getirmistir. Bireyin geleneksel referans-
lardan koparak kendi kararlarinin faili haline
gelmesi, 6zgurlik alanini genisletirken yeni
kirilganliklar da Gretmistir. Bu noktada bireysel-
lesme, yalnizca bir 6zgiirlesme siireci degil; ayni
zamanda bireyin toplumsal baglarla olan iliski-
sinin yeniden tanimlandigi bir donlisiim alani
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Geleneksel Baglar ve Toplumsal Aidiyet

Geleneksel toplumlarda sosyal diizen, bireyler
arasi glcla ve sireklilik arz eden baglar tizerine
kuruludur. Aile, akrabalik ve cemiyet merkezli
yapilar bireyin davranislarini diizenlerken, ona
kimlik ve yon duygusu kazandirir. Bu yapilar,
bireyin yalniz kalmasini engelleyen dogal koru-
yucu mekanizmalar islevi gortr. Birey, kendisini
asan bir batindn pargasi olarak varlik kazanur.

Bu baglarin ¢ozilmesiyle birlikte birey, artik
toplumsal rollerini hazir bulmaz; kendi rollinG,
degerlerini ve iliskilerini yeniden kurmak
zorunda kalir. Kolektif sorumluluklarin yerini
bireysel tercihler aldik¢a, toplumsal iligkiler
daha esnek, gecici ve kirilgan hale gelmistir.
Aidiyet, uzun vadeli ve derin iliskiler yerine, kisa
sureli ve ylzeysel baglar Gzerinden kurulmaya
baslanmistir.

Bireysellesme Siireci ve Modern Birey

Bireysellesme, bireyin kendi yasamini belirleme
kapasitesinin artmasi anlamina gelir. Modern
birey, geleneksel normlardan bagimsiz olarak
karar alabilme imkanina sahiptir. Bu durum,
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bireysel 6zgurlik alanini genisletirken ayni
zamanda bireyi toplumsal destek aglarindan
uzaklastirabilmektedir. Birey artik basarisizlikla-
rini da yalniz basina géglislemek durumundadir.

Modern toplumda birey, basari, mutluluk ve
anlam arayisini buylk olgiide kendi sorumlulugu
olarak deneyimler. Toplumsal yapidan alinan
hazir cevaplarin azalmasi, bireyi kendi i¢ diin-
yasina yoneltir. Bu yonelis, kimi zaman kisisel
gelisim ve farkindalik tretirken, kimi zaman da
yalnizlik ve anlamsizlik duygusunu besler.

Yalnmizlasma: Psiko-Sosyal ve Anlamsal
Boyut

Yalnizlik, yalnizca sosyal iligki-
lerin eksikligi olarak tanim-
lanamaz. Psiko-sosyal
acidan yalnizlik, bire-
yin kendisini anlasil-
mamis, destekten
yoksun ve anlam-
dan uzak hisset-
mesiyle iligkilidir.
Modern top-
lumlarda birey-
ler kalabaliklar
icinde yasaya-
bilmekte; ancak
derinlikli iliskiler
kurmakta zorlan-
maktadir.

Tasavvufi diisiincede yal-
nizlik, insanin kendi i¢ diin-
yasina yonelerek benligini asma
imkani buldugu bir hal olarak ele alinir. Bu
yalnizlik, kopus degil; arinma ve idrak siireci-
dir. Modern yalnizlik ise gogu zaman bu anlam
boyutundan yoksun oldugu icin bireyde bosluk
ve kirilganlk Gretmektedir.

Bireysellesme ile Yalnizlasma Arasindaki
iliski

Bireysellesme ile yalnizlasma arasindaki iliski
zorunlu ve tek yonlu degildir. Bireysellesme,
toplumsal baglarla dengelendiginde bireyin

hem 6zglir hem de iliskisel bir varlik olarak kal-
masini saglayabilir. Ancak bireysellesme yalnizca

kendine odaklanan, sorumluluktan kaginan bir
bicim aldiginda yalnizlasmayi derinlestirir.

Modern birey, geleneksel baglardan koparken
yeni aidiyet bicimleri aramaktadir. Ancak bu
aidiyetler ¢cogu zaman gegici ve kirilgandir. Bu
durum bireyin surekli bir arayis halinde kalma-
sina yol agmaktadir.

Geleneksel baglarin ¢ozlilmesi modernlesmenin
kaginilmaz bir sonucudur. Bu ¢6zilme bireysel-
lesmeyi gliglendirmis; ancak ayni zamanda yal-
nizlagsmayi da gorintr kilmistir. Bireysellesme,
toplumsal ve anlam baglariyla desteklenmedi-
ginde bireyin kirilganhgini artirmaktadir.

Bu nedenle mesele, bireyselles-
menin varhgi degil; birey-
sellesmenin hangi bag-
lamda kuruldugudur.
4 \1 Anlam, sorumluluk
ve iliskisel derinligi
dislamayan bir
bireysellesme
anlayisi, yalniz-
lasmayi azaltabi-
lecek bir imkan
sunmaktadir.

Bl



EKRANLARIN ARKASINDAKI HIGLIK:

SANAL KIMLIKLER VE GERGEK BENLIK

kala-

Gilini- rina
miuzde [ ] kanit-
insanlar ARASINDAKI u URUM lama
dijital med- cabasina
yay1 kullanarak girer. Bir aksam

kendilerine sanal
kimlikler insa etmekte-
dir. Bu kimlikler ¢ogu zaman
“’kusurdan uzak”, “’'miikkemmele yakin”

ve tahmin edilecegi tlizere biiylik ol¢lide *’ger-
¢ek dis1”dir. Kendi olusturdugumuz bu alemde
kusurlarimiz1 6rtmek ¢ok daha kolay, nitelikle-
rimizi abartmak da zahmetsizdir. Insanlar sosyal
medyada ¢ok mutludur. Giizel anlarin,
keyifli maceralarin1 ve mutlulukla-
rin1 paylasirlar. Kimisi tatile git-
mistir, oranin manzarasini ¢eker
kimisi arkadasinin dogum giinii
partisinde boy gosterir. Biitiin
bunlar psikolojik agidan iyi his-
setmemizi saglar. Peki kamera
kapandiginda durum gercekten
de boyle midir? Bu kendini iyi
hissetme durumu ne kadar dogal
ve ne kadar uzun omiirliidiir?

Hayatimizda mutluluklar, sevingler

oldugu kadar tizlintiiler ve kederler de vardir.
Fakat dijital diinyada bu duygular ¢cogunlukla
yer bulamaz. Ciinkii “’paylasilabilir” ya da
“estetik” degillerdir. Bu sikintili durumlarla
ylizlesmekten kaginmak aslinda ¢oziimden ve
ona giden yollardan uzak durmak demektir. Iste
bizi buna iten seylerin baginda ekranlarda olus-
turdugumuz ve i¢inde neredeyse negatif hi¢bir
sey barindirmayan sanal kimliklerimizdir.

Bu kusursuz kimlik, bir siire sonra sahibini de
icine hapseden bir altin kafese doniisiir. Ekran-
lardaki yansimamiz ne kadar miikemmelse, ger-
cekligimizdeki en kii¢lik aksaklik o kadar katla-
nilmaz gelmeye baslar. Bu durum, bireyi stirekli
bir dis onay arayisina iter. Kisi, artik kendi mut-
lulugunu hissetmekten ziyade, o mutlulugu bas-

YUNUS ALl USLU

yemeginin tadindan
cok, o yemegin fotogra-
finin kag¢ begeni alacagi 6nem
kazandiginda; “benlik” yerini “seyirlik
bir nesneye” birakir. Bu sanal ugurum sadece
paylasan i¢in degil, izleyen i¢in de tehlikelidir.
Bagkalarinin “en iyi anlarindan” olusan kolajlari
izleyen birey, kendi hayatinin tekdiizeligini, ev
halini veya basarisizliklarini bu yiiksek
standartlarla kiyaslamaya baglar.
Sonug; derin bir yetersizlik hissi
ve “sosyal medya depresyonu”-
dur. Oysa ekranlarda gordiigii-
miiz o piirlizsiiz hayatlar, ger-
cekligin sadece %1 lik kismini
temsil eden, filtrelenmis birer
kurgudur.

Hayatin dogal bir parcasi olan
iizlinti, yas veya ofke gibi duy-
gular “paylasilabilir” veya “estetik”

bulunmadigi i¢in dijital diinyada san-
stirlenir. Bu sansiir, bireyin kendi negatif duy-
gularina yabancilagmasina yol acar. Sorunlarla
ylizlesmek yerine onlari bir filtrenin altina gizle-
mek, i¢sel bir birikime neden olur. Coziilemeyen
her keder, ekran kapandiginda odagi daha karan-
lik, sessizligi ise daha agir hale getirir. Sanal
kimlikler ile gergek benlik arasindaki bu derin
ucurumu kapatmanin yolu, dijital diinyay1 bir
kimlik insa alan1 degil, bir iletisim araci olarak
gormekten geger. Insanin kendi kusurlarini sev-
mesi, kirilganliklarii kucaklamasi ve “miikem-
mel olmama hakkin1” kendine tanimas1 gerekir.
Unutulmamalidir ki; ger¢ek huzur, bir ekranin
arkasina saklanarak degil, hayatin tiim renkle-
rini gri tonlar1 da dahil olmak {izere oldugu gibi
kabul ederek bulunur.
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BOSLUK HISSI:
BIR HASTALIK I,

|

HABIP KARAGAN

insan bazen her seye sahip oldugu halde ken-
disini yoksun hisseder. Kalbi daralir, diinya
gozunde kigllr, ahstigl lezzetler tadini kaybe-
der. Dil, bu hali basit bir cimleyle ifade eder:
“icimde bir bosluk var.”

Oysa bu s6z, siradan bir ruh halinden ziyade,
insanin varolusuna dair derin bir sarsintinin isa-
retidir.

islam irfani bu hali yalnizca psikolojik bir prob-
lem olarak gérmez; bilakis insanin fitratla olan
baginin zayiflamasinin bir neticesi olarak ele alir.
Zira Kur’an-1 Kerim, insanin o6zline dair temel
hakikati su ayetle ortaya koyar:

“Bilesiniz ki kalpler ancak Allah’i zikretmekle
mutmain olur.” (Ra‘d, 28)

Kalbin Doymamasi ve Fitratin Feryadi

Bosluk hissi cogu zaman kalbin, kendisine uygun
olmayan seylerle doldurulmaya calisiimasinin

| sonucudur. Mal, makam, so6hret, takdir ve haz...

Bunlarin hicbiri kalbin asli gidasi degildir. Kalp,
yaratilisi geregi ezeli olana yonelmek ister. Fani
ile mesgul edildiginde ise huzur bulmaz; aksine
daralr.

Tasavvuf ehli bu durumu “kalbin gurbette
olmasi” seklinde ifade eder. insan, hakikat yur-

| dundan diinyaya gonderilmistir; ruh, geldigi yeri

unutmaz. Mevlana’nin ney metaforu tam da
bunu anlatir: Neyin feryadi, kamisliktan koparil-
mis olmanin acisidir. insandaki bosluk hissi de,
aslina dénme arzusunun yankisidir.

Kabz Hali: ilahi Bir Terbiye

Tasavvuf literatiriinde bosluk hissine benze-
yen haller genellikle kabz kavramiyla acgiklanir.
Kabz; kalbin sikilmasi, ferahligin ¢cekilmesi, kulun
kendisini manen daralmis hissetmesidir. Ancak
bu hal, her zaman olumsuz bir durum degildir.
Aksine, Allah Teald’nin kulunu terbiye etme yol-
larindan biridir.

Ciuneyd-i Bagdadi’ye nispet edilen su s6z bu
hakikati 6zetler:

“Bast (genislik) seni gevsetir, kabz ise seni
Hakk’a gottrar.”



Cunkil kabz halinde kul, dayandigi diinyevi des-
teklerin ise yaramadigini fark eder. Dua daha
icten, niyaz daha samimi héale gelir. insan, ilk
defa gercekten muhtac oldugunu idrak eder. iste
bu noktada bosluk, rahmetin esigine donsdr.

Gaflet Dolu Bir Hayatin Neticesi

Bosluk hissi bazen de uzun siiren bir gaflet hali-
nin ardindan gelir. Zikirden uzak, tefekkirden
mahrum, sadece dis diinyaya donlik bir hayat...
Kalp, bu ihmalin bedelini bir siire sonra 6de-
meye baslar. Ne ibadet lezzet verir ne de diinya
tatmin eder.

imam Gazali bu durumu, kalbin paslanmasina
benzetir. Glnah, gaflet ve ihmaller kalbi karartir;
kalp kendi asli nurunu kaybettikce huzur da kay-
bolur. Bu sebeple bosluk hissi, cogu zaman bir
ikaz zili gibidir:

“Dur, yonuni yeniden tayin et.”
Bosluk mu, Davet mi?

Her hissin bir dili vardir. Bosluk hissinin dili ise
genellikle sudur:

“Bu hayat, sadece bundan ibaret olamaz.”

iste bu noktada insan iki yol ayrimina gelir. Ya bu
sesi bastirir; daha fazla mesguliyet, daha fazla
kacis Uretir. Ya da bu ¢agriya kulak verir ve kal-
bine donmeye baslar. Tasavvuf, ikinci yolu uya-
nis olarak adlandirir.

Nitekim blyuk sGfiler, “Kulun kalbi diinyadan
sogumaya basladiginda, Hak ona yaklasmistir”
derler. Diinya lezzetlerinin eksilmesi, bazen ahi-
ret istiyakinin artmasinin 6n habercisidir.

Bir Hikmetle Hitam

Bosluk hissi her zaman tedavi edilmesi gereken
bir ariza degildir. Bazen o bosluk, kalbin gercek
sahibi icin ayrilmis bir yerdir. Orasi doldurulma-
diginda insan huzur bulamaz; ama dogru seyle
doldugunda, stikGinet kendiliginden gelir.

Belki de asil mesele, boslugu doldurmak degil;
boslugun neyi isaret ettigini anlayabilmek-

tir. Clinkd insan, kalbinin ¢agrisini duyabildigi
Olclide kendisine ve Rabbine yaklasir.

ibn Ataullah el-iskenderi, Hikem’inde su ikazda
bulunur:

“Seni kendine muhtag kilan her hal, seni Allah’a
yaklastirr”

Bosluk hissi, eger dogru okunursa, insani ken-
disinden alip Rabbine gotiiren bir yolculugun
baslangici olabilir. Clinki kalp, ancak gergek
sahibiyle bulustugunda siik(inete erer.

Belki de bosluk dedigimiz sey, diinya ile dolmus
bir kalbin bosaltilmasidir. Ve o bosluk, rahmetle
dolmak icin hazirlaniyordur.
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Modern ¢ag, insanliga esi gorilmemis imkanlar
sundu; fakat ayni 6lciide derin bir anlam krizi

de uretti. Teknoloji ilerledi, sehirler bliyludd,
bilgi cogaldi; fakat insanin i¢ diinyasinda giderek
derinlesen bir bosluk olustu. Bu bosluk yalnizca
psikolojik degil; ayni zamanda itikadi, fikri ve
ahlaki bir buhranin tezahariddr.

Bugtin karsi karslya oldugumuz kriz, bireysel bir
bunalim olmanin 6tesinde, kokleri akideye uza-
nan yapisal bir savrulmadir. inang zeminini kay-
beden birey, yalnizca kendini degil; ait oldugu
toplumu da siriiklemektedir.

Akide Buhrani ve ideolojik Savrulma

islam distincesinde akide, yalnizca inang esas-
lari biitlinG degil; insanin hayati anlamlandirma
zeminidir. Akidenin zayifladigi yerde, ideolojik
savrulma kaginilmaz olur. Modern insan, saglam
bir iman omurgasindan mahrum kaldiginda; ya
kati ve dislayici uglara savrulur ya da her seyi
relativize eden, sinirlari yok eden bir gevseklige
diser. Bu noktada ifrat ve tefrit, cagimizin en
belirgin iki hastaligi olarak karsimiza ¢ikar. Oysa
Ehl-i Slinnet gizgisi, asirlardir bu iki ug arasinda
vasat yolu temsil etmistir. Ne akli mutlaklastir-

INANG / AKIDE
BOSLUGU
VE SONUGLARI

|SA KAYA

mis ne de nakli islevsiz birakmistir. Bu denge
kayboldugunda, din ya sert bir ideolojiye ya da
etkisiz bir kultlirel 6geye donisur.

Tekfirci Zihniyet

Anlam krizinin en tehlikeli tezahturlerinden

biri, tekfirci anlayistir. Bu zihniyet, dini hikmet
ve merhamet zemininden kopararak kimlik ve
glic aracina donustirir. Kendisinden olmayani
kolayca “oteki” ve “kafir” ilan eden bu yaklasim,
islam’in rahmet ufkunu daraltir; dini, bir catisma
ideolojisine indirger. Tarih boyunca Ehl-i Stinnet
alimleri, tekfiri son derece dar bir alana hapset-
mis; iman ile kiifir arasina aceleyle hiikiim koy-
mayi buyuk bir fitne olarak gormdistir. Buna rag-
men bugin, ilmi derinlikten ve usilden yoksun
soylemlerle geng zihinler kolayca radikallestirile-
bilmektedir. Bu, yalniz bireysel bir sapma degil;
toplumsal barisi tehdit eden bir inang krizidir.

Klasik Selefilikte Tecsim ve Mekan Problemi

inang boslugunun bir diger yiizii, Allah tasavvu-

rundaki bozulmadir. Ozellikle klasik selefi litera-
lizmde gorilen, naslari baglamindan kopararak

Allah’a mekan, yon ve cisim isnadina varan anla-
yis, ciddi itikadi problemlere yol agmistir.



Ehl-i Slinnet kelam gelenegi bu tir tesbih ve
tecsim anlayislarini reddetmis; naslari tenzih
ilkesine bagh kalarak anlamistir. Allah’t mahlG-
kata benzeten her yaklasim, farkinda olmadan
insan zihninde ¢atismali ve sorunlu bir ilah
tasavvuru Uretir. Bu da ya korkuya dayali sert bir
dindarlik ya da buttniyle kopusla sonuglanir.

Hadisi Reddeden Zihniyet ve Mealcilik Tuzagi

Anlam krizinin bir baska boyutu, hadisi devre
disi birakan anlayistir. Bu yaklasim, Kur’an’i
Peygamber’siz, slinnetsiz ve tarihsiz bir metne
indirger. Oysa Kur’an, Hz. Peygamber’in beyani
ve tatbiki olmadan anlasilamaz. Kur’an-i1 Kerim
bu hususu soyle ifade etmektedir; “insanlara
kendilerine indirileni aciklayasin diye sana bu
zikri indirdik.” (Nahl, 16/44)

Bu cizginin devaminda
ortaya ¢ikan mealcilik,
ilim gelenegini ve usali
dislayarak her bireyi
kendi anlayisinin Olglisi
haline getirir. Boylece
din, baglayicilhigini kay-
beder; ortak bir hakikat
olmaktan cikar ve kaci-
nilmaz olarak nefsani
arzulara gore yorumla-
nir.

Mealcilik, ilk bakista
“dogrudan Kur’an’a
donus” gibi sunulsa da
pratikte gelenegin tasfi-
yesi ve otoritesiz bir din
algisi Uretir. Bu slirecin sonu ¢ogu zaman ayni-
dir: Once mezhepsizlik, sonra siinnet ve hadis
inkari, ardindan deizm ve nihayet ateizm.

Etkisiz Din Anlayisi

inan¢ boslugunun yalniz sert degil, bir de yumu-
sak ylzi vardir: layt din anlayisi. Bu yaklasimda
din; hayati kusatan bir rehber olmaktan ¢ikar,
sembolik ve vicdani bir alana hapsedilir. Emir
ve yasaklar torpulenir, ahlak talepleri gevsetilir,
ibadetler “istege bagl” birer ritliele indirgenir.
Bu tlr bir din anlayisi catisma Uretmez; fakat
anlam da lGretmez. Toplumu donistirmez,
bireyi insa etmez. Sonucta ortaya cikan sey; adi
din olan fakat hayata hiilkmetmeyen bir bosluk
inancidir.

15 Asirlik ilmi Omurganin Terk Edilmesi

islam Ummetinin 15 asirlik birikimi, tesadiifle-
rin degil; ilmi cabanin, ictihadin ve istikametin
Granadar. Es‘arf ve Maturid? akidesi, immeti
itikatta koruyan bir omurga; dort fikih mezhebi
ise dini hayata tasiyan sahih bir uygulama siste-
midir.

Mezhep inkari ve mictehid imamlarin reddi,
bireyi 6zglirlestirmez; aksine onu usalstizlik

ve keyfilige mahk(m eder. Fikhi esaslarin sahih
kaynaklardan 6grenilmedigi bir dindarlk ya kati-
liga ya da savrulmaya mahkOmdur.

Genglik, Manipiilasyon ve inang Boslugu

Bugiin genclerin kolayca yonlendirilebilmesinin
temel sebebi, onlara sunulan garpik ve eksik
din tasavvurudur. Once

(a\]
gelenekle bag koparilir, %
sonra ilim ve usdl itibar- 9
sizlagtirihr. Ardindan din, =
sloganlara indirgenir. &

g
Bu noktadan sonra geng =

aNa ur
ya militanlastirilir ya da
tamamen dinden kopa-
rilir. Her iki yolun vardigi
yer aynidir: anlamsizlik, —
dfke ve kimlik krizi. g

Tek Coziim: Ehl-i Siinnet :E
Akidesine Bilingli Donlig f,
(7]

Modern insanin anlam
krizinden cikisi; ne radi-
kal kopuslarda ne de
hafifletilmis din yorumlarindadir. ¢6ziim, sahih
gelenege bilingli ve ilmf bir donuistedir. Ehl-i
Suinnet akidesi; akl dislamadan, nakli merkeze
alan; bireyi de toplumu da koruyan denge ve
istikamet yoludur. Bu donus, kori koriine bir
taklit degil; hikmetli ve ilmf bir teslimiyettir.
Ancak bu sekilde modern insan, icine dustigu
bosluktan kurtulabilir; toplum yeniden anlam,
ahlak ve istikrar Uretebilir.
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DUJITAL KALABALIKLAR IGINDEKI YALNIZLIK

BAGLANTIDAVIZ

ANIA BAGLI
DEGILIZ

AHMET HAMDI KOKSAL

A

A

Gece vyarisi, odanin isiklari kapali. Yalnizca akilli
telefonun mavi 15181 ylizimize vuruyor. Ekranda
ylzlerce isim, onlarca bildirim, saniyeler icinde
akan binlerce hayat karesi var. Teorik olarak
insanlik tarihinin en “baglantih” dénemini yasi-
yoruz. Bir tusla diinyanin 6blir ucundaki arkada-
simiza ulasabiliyor, hi¢ tanimadigimiz insanlarin
kahvalti sofralarina konuk oluyoruz. Ancak garip
bir sekilde, bu devasa dijital kalabaligin tam
ortasinda, insanlik tarihinin en derin “kimsesiz-
lik” hissini tecriibe ediyoruz.

Wi-Fi sinyallerimiz tam ¢ekiyor ama gonil fre-
kanslarimiz parazit yapiyor. Herkesle baglan-
tidayiz (online), fakat kimseye gercek manada
bagh (connected/bonded) degiliz. iste cagimizin
vebasi: Dijital Kalabaliklar igindeki Yalnizhik.

‘ yvVitrin Hayatlar ve Hakikat Yitimi

Sosyal medya platformlari, hayatimizin “kamera
arkasi” goruntilerini degil, 6zenle kurgulanmig
“fragmanlarini” sundugumuz devasa bir vit-
rine donlstl. Bu vitrinde hiizne, basarisizliga,
sikintiya ve insanin en dogal hali olan kusurlara
yer yok. Herkes en mutlu, en gezgin, en basarih
anini paylasiyor.

Bu durum, manevi diinyamizda sinsi bir tahri-
bata yol aciyor: Kiyaslama Hastaligi. Baskalari-
nin “en iyi” anlarini, kendi hayatimizin “en zor”
anlariyla kiyasliyoruz. Bu kiyaslama, kalpteki
sikir duygusunu zedeliyor. Kendi elimizdeki
nimetin tadini gitkarmak yerine, baskasinin taba-
gindaki yemegin fotografina bakarak doymaya
calisiyoruz. Tasavvufi bir bakis agisiyla soylersek;
“hal”den koptuk, “kal” (s6z/gorintu) alemine
hapsolduk. Goérinti ¢ogaldikga, hakikat siliklesti.

Dokunmadan Temas, Konusmadan iletisim

iletisim teknolojileri bize zaman ve mekan tasar-
rufu vaat etti. Ancak tasarruf ettigimiz o zamani,
daha derin iliskiler kurmak icin degil, daha fazla
yuzeysel iliski tiketmek icin harcadik. Bir dostun
omzuna dokunmanin verdigi gliven hissini, bir
emojiye indirgedik. Gozlerin icine bakarak yapi-
lan o sessiz ama derin anlasmayi (hallesmeyi),
“gorlldi” ibaresine feda ettik.



Maneviyatin temeli “muhabbet”tir ve muhab-
bet, sanal aglarin kaldiramayacagi kadar agir

ve kiymetli bir yuktir. Muhabbet, karsindaki-
nin sadece sesini degil, sessizligini de duymayi
gerektirir. Oysa dijital dlinyada sessizlige yer
yoktur; orada strekli bir gtraltd, strekli bir veri
akisi lazimdir. Mesajina bes dakika cevap gel-
mediginde endiselenen modern insan, ruhunun
sesini yillardir duymadiginin farkinda bile degil-
dir.

“Insan insanin yurdudur” der eskiler. Simdiyse
insan insanin sadece ‘takipgisi’ oldu. Yurdunu

kaybeden insan, binlerce takipgisi olsa da gur-
bettedir.

Kalabalikta Yalnizlasmanin Manevi Maliyeti

Bu hiper-baglantili halin en blyiik manevi
maliyeti, “tefekkiir” ve “uzlet” kiltirinin yok
olmasidir. Yalnizlik (loneliness) ile tek basinalik
(solitude) arasinda daglar kadar fark vardir. Tek
basinalik; insanin kendi icine donmesi, kendini
hesaba ¢cekmesi ve Yaratici ile bas basa kalmasi
icin bir firsattir, sifadir.

Ancak elimizdeki telefonlar, o kiymetli “bosluk”
anlarini hemen dolduruyor. Otobus beklerken,
asansorde, yataga girdigimizde... Bir saniye bile
kendimizle bas basa kalmaya tahamm{liimiz
yok. Hemen bir seyler izlemeli, bir seyler oku-
mali, bir yerlere bakmaliyiz. Kendinden kagan
insan, baskasina nasil varabilir? Kendi i¢ sesini
duyamayan, baskasinin derdini nasil duyabilir?

Bu durum empati yetenegimizi koreltiyor.
Ekranda gordigiimiiz aci dolu bir habere “lizgiin
surat” ifadesi birakip, li¢ saniye sonra komik

bir kedi videosuna gilebiliyoruz. Duygularimiz
siglasiyor, vicdanimiz “scroll” hiziyla gegistirilen
bir detaya donistyor. Baglantidayiz ama hisset-
miyoruz. GOrliyoruz ama basiret (kalp gozi) ile
bakmiyoruz.

=n

Sanalin Otesine Gegip “Bag” Kurmak

Peki, care teknolojiyi tamamen reddetmek mi?
Elbette hayir. Care, aletin alet oldugunu, ama-
cin ise “insan” oldugunu hatirlamaktir. Baglanti
(connection) teknik bir terimdir, bag (bond) ise
manevi bir eylemdir.

Gercgek bag, zahmet ister. Emek ister, sabir ister.
Birinin derdini dinlerken telefonun ekranina
bakmamayi, o an sadece “orada” olmayi gerek-
tirir.

Manevi bir dirilig igin su adimlara ihtiyacimiz
var:

1. Dijital Orug: Tipki bedenin gidadan kesilip
arinmasi gibi, ruhun da bazen bildirimlerden,
begenilerden ve sanal gilirtltiiden kesilip arin-
masi gerekir. Telefonu kapatip gokytiziine bak-
mak, bir cicegi incelemek, sessizligi dinlemek
ruhun gidasidir.

2. GOz Temasi ve Hazir Bulunusluk: Sevdikle-
rimizle bir aradayken, teknolojiyi aradan gikar-
maliyiz. Hz. Mevlana’nin dedigi gibi, “Ayni dili

konusanlar degil, ayni duyguyu paylasanlar anla- N
sabilir.” Duyguyu paylasmak ise ancak tam bir g
odaklanma ve “anda kalma” ile mimkdndur. o
A
o
3. Vitrin Degil, Mana Odaklilik: Hayati bir E
bagkasina ispatlamak igin degil, hakkini vererek z
yasamak icin cabalamaliyiz. Fotografini cekme- e
den yenen bir yemegin, paylasmadan yapilan
bir iyiligin, “check-in” yapmadan gidilen bir yerin
manevi hazzi, sanal begenilerden ¢ok daha tat- .
. e e u:‘)
min edicidir. .E;
Sonug: Kabloyu Cikar, Kalbi Tak i
Bizler, biyolojik ve ruhsal olarak derin baglar 3

kurmak tzere kodlanmis varliklariz. Dopamin
(haz) odakh kisa vadeli dijital etkilesimler, oksi-
tosin (gliven ve sevgi) odakh gercek iliskilerin
yerini tutamaz.

Kalabaliklar icindeki yalnizhgimiz, aslinda 6zi-
miize duydugumuz hasretin bir yansimasidir.
Wi-Fi sinyalinin ulasamadigi tek yer kalbimizdir
ve orayl onaracak olan teknoloji degil, samimi-
yettir.

Artik “cevrimici” (online) olmayi biraz azaltip,
“igeriye” (inline) donme vaktidir. Clnka asil
baglanti, ancak insan kendi ruhuna ve yani
basindaki insana dokunabildiginde kurulur. Bag-
lantiy1 koparmadan, ama baglarimizi giiclendi-
rerek yasamak mimkindur. Yeter ki basimizi o
parlak ekrandan kaldirip, karsimizdakinin gozle-
rinin icindeki o muazzam alemi gorebilelim.
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HIZ GAGINDA DURMA KORKUSU:
MESGULIVET BIR KAGIS YOLU MU?

ABDURRAHMAN HAKAN PAKIS

Bismillah.

Elhamddlillah, vessalatii vesselamu ala Res(lil-
lah.

icinde yasadigimiz ¢ag; hizin yalnizca bir imkan
degil, bir zorunluluk haline geldigi keskin bir
zaman dilimi. Yavaslamak, durmak veya yal-
niz kalmak artik sadece alisiimadik degil; cogu
zaman slipheyle karsilanan birer “aykirihk” ola-
rak gorullyor. Bu ¢agin insani, bir an bile bos
kaldiginda kendisini agiklama ihtiyaci hissediyor.
“Yogunum” demek bir erdem, “vaktim var”
demek bir kusur gibi algilaniyor. Mesguliyet,
modern insanin en gug¢li kimlik gostergelerin-
den biri haline gelmis durumda.

Bu durum sadece sosyolojik bir dontisim
degildir; ayni zamanda insanin kendisiyle, Rab-
biyle ve hayatin anlamiyla kurdugu iliskinin de

zedelendigini gostermektedir. Zira hiz arttik¢a
derinlik azalmakta; hareket cogaldikca tefekkir
zayiflamaktadir. Bu noktada sormamiz gereken
temel soru sudur: insan gercekten mi mesgul-
dir, yoksa mesguliyetin arkasina saklanarak bir
seylerden mi kagmaktadir?

Mesguliyetin Degisen Anlami

Klasik anlamiyla mesguliyet, insanin faydali bir
ise yonelmesini ifade ederdi. Bir isin mesguliyet
sayilabilmesi icin onun ya ilim, ya ibadet ya da
maisetle (gecimle) ilgili olmasi beklenirdi. Ne
var ki ginimuiizde mesguliyet, iceriginden kopa-
rilmis bir “mesgul gérinme” haline donustu.
Artik 6nemli olan neyle mesgul olundugu degil,
surekli bir hareket halinde olmaktir.

Bu durum, mesguliyeti bir “arac” olmaktan
cikarip bash basina bir “amacg” haline getirmis-



tir. Nitekim Fahr-i Kainat Efendimiz [sallallahu
aleyhi vesellem] bu yanilgiya asirlar 6ncesinden
dikkat cekerek soyle buyurmustur:

“Iki nimet vardir ki insanlarin pek codu bunlar
hususunda aldanmislardir; sihhat ve bos vakit.”
(Buhari, Rikak, 1, nr. 6412).

Halbuki arag ile amag arasindaki ayrim son
derece net ve keskindir. Amel, niyetle deger
kazanir, kabule sayan olur; bu, islamiyet’te
temel bir ilkedir. Fayda, yon ve anlam barindir-
mayan her is, sadece enerjiyi tiketen bir hare-
ketten ibarettir.

Kitab-1 Miibin’de soyle buyrulur:

“Hanginizin daha glizel amel isleyece-
gini (sizin icin) ortaya ¢ikarmak (ve
boylece dhirette, yaptiklariniza,
kendinizi sahit tutmak) icin,
6liimii ve hayati yaratan
O’dur.” (Mulk, 67/2).

Burada dikkat
cekilen husus
amelin ¢cok-
lugu degil,
glzelligidir; yani
bilingli, yerli yerinde
ve anlamli olusudur. O
halde insanin strekli “bir
seyler yapiyor olmasi” onun
kiymetli isler Grettigi anlamina
gelmez. Aksine, bazen bu yogunluk,
amelin 6ziinl kemiren bir kurtcuga
donusebilir.

Durma Korkusu: Neden Sessizlikten Kagiyo-
ruz?

insan neden durmaktan korkar? Bu korku
sadece tembellik endisesiyle aciklanamaz. Asil
mesele, durmanin insani “kendisiyle” yuzles-
meye zorlamasidir. Hareket halindeyken insan
disiinmez; fakat durdugunda sorular baslar:
“Ne yapiyorum?”, “Nereye gidiyorum?”, “Bu
caba ne icin?” SiikQinet, bu sorularin yankilan-
dig1 en berrak alandir.

Kuskusuz, durmaktan kastimiz atalet (tembellik)
degildir; aksine daha iyiyi bulmak i¢in yapilan

bir ic muhasebe, bir kabuk degistirme, bir yeni-
lenme ve yon tayinidir.

Kur’an-1 Hakim, insanin bu yiizlesmeden kacma
egilimine soyle dikkat ceker:

“Insan, kendisinin basibos birakilacagini mi
sanir?” (Kiyame, 75/36).

Bu ayet, insanin sorumluluk bilincinden kagma
egilimini agik¢a ortaya koyar. Basli basina birakil-
madigini ve oldikten sonra tekrar diriltilecegini
bilen insan, itikadi ve ameli olarak yaptiklarinin
hesabini vermek zorunda oldugunu da bilir. Dur-
mak, disiinmek en yerinde ifadeyle ylzlesmek
bu hesap duygusunu tetikler, devreye koyar.
Mesguliyet ise bu muhasebeyi erteleyen
bir siginak, bir kagis yolu gibi islev

gorebilir. N
I

Bu nedenle bu zamanin insa- @

& nin en biiyiik korkularindan 8
b, biri, bos kalmaktir. Bos- i
luk, sadece zamanla %

ilgili degildir; e

anlamla ilgili-
dir. Zamani

doldurmak —
kolaydir; ama esas g

mesele bu boslugu ‘N

anlamli kilmaktir. Yani v

her ani en glizel ve elzem 8

olanla degerlendirmektedir
onemli olan.

insirah Suresi’ndeki

“Bir isi bitirince hemen baska bir ise koyul.”

(94/7) ayetini genellikle “hi¢ durmadan galis-
mak” olarak anlariz. Ancak buradaki incelik,
zamani sadece doldurmak degil, onu “imar
etmektir”. Yani bir hayirl isten digerine geger-
ken bile bu gegisin bir bilince dayanmasi gerekir.
Geligiglizel bir kosturmaca degil, glizel bir yone-
lis esastir.

Durmak Pasiflik Degildir!

Durmak, diisinmek ve kendini sorgulamak asla
pasiflik degildir. Bilakis durmak, cogu zaman
en aktif bilin¢ halidir. Tefekkir ve muhasebe,
insanin dis diinyadan bir siireligine el cekerek
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ic diinyasina yonelmesini ifade eder ki bu, en
saglikh mesguliyet bicimidir. islamiyet’te bu icsel
yogunlasmanin kiymeti su hikmetli s6zle (hadis)
percinlenmistir:

“Bir saat tefekkiir, altmis sene (nafile) ibadetten
hayirlidir.” (Sty0ti, el-Cdmiu’s-sagir, nr. 5897).

Kur’an-1 Kerim okurken defalarca su ayeti keri-
melere denk gelmisizdir:

“Hi¢ diisiinmez misiniz?”
“Hi¢ akletmez misiniz?”

Bu ve benzeri ifadeler, disiinmenin ve durup
anlamaya calismanin bir kulluk bicimi oldugunu
gosterir. Strekli sagliksiz, islevsiz olarak hareket
halinde olmak, bu cagriya kulak tikamak anla-
mina gelebilir...

Mesguliyetin iki Yiizii

Mesguliyet bltlintyle olumsuz degildir. Esas
mesele, ne ile ve nasil mesgul oldugumuzdur.
Calismak, ilim 6grenmek, aile rizkini temin
etmek; Allah rizasiyla yapildiginda ibadete
donusur. Ancak kritik soru sudur: Mesguliyeti-
miz bizi Allah’a yaklastiriyor mu, yoksa O’ndan
uzaklastiriyor mu?

Kur’an-1 Kerim bu hususta acik bir uyarida bulu-
nur:

“Ey iman edenler! Mallariniz ve ¢ocuklariniz sizi
Allah’t anmaktan alikoymasin.” (Minafik{n,
63/9).

Demek ki mesguliyet bizi zikirden ve kulluk suu-
rundan kopariyorsa, artik faydali bir ugras olma
vasfini yitirmis, bir hlisrana déntismustir. Bu
noktada Allah’a kullugu, batin islerimizi tartti-
gimiz bir mihenk tasi kilmamiz gerekir. Zira bizi
O’ndan uzaklastiran bir ugras, ne kadar yogun
olursa olsun, degerli bir mesguliyet degildir.

Mesgul Olmak mi, Bilingli Yagamak mi?

Modern g¢agin iddiasi hizdir; ancak kaybi bere-
kettir. Cok is yapilir ama az tatmin saglanir. Cok
bilgi edinilir ama hikmet azalir. Hiz, cogu zaman
dikkati azaltir; dikkat azalinca da biling zayiflar.

Hiz ¢caginda insan, mesgul olmayi hayatin mer-
kezine koymustur. Ancak mesguliyet, anlamdan
koparildiginda; insani diri tutmak yerine, yavas
yavas tiketir. islamiyet bize suirekli hareket
etmeyi degil, “istikamet Gzere” olmayi 6gretir.

Durmak, kagmak degil; cogu zaman cesaret isi-
dir. insan durdugunda, kendisiyle ve Rabbiyle
karsilasir. Bu karsilasma zorlayici olabilir; fakat
dondsturiaciudur.

Belki de cagimizin en blyuk ihtiyaci daha fazla
is degil, daha fazla hikmettir. Daha ¢ok hiz degil,
daha ¢ok berekettir. Zira Peygamber Efendimiz
[sallallahu aleyhi vesellem] amelde nicelige
degil, nitelik ve slireklilige isaret ederek soyle
buyurmustur:

“Islerin hayirlisi az da olsa devamli olanidir.”
(Mdaslim, Misafirin, 218).

Sanayi devrimiyle birlikte insan, Giretim bandi-
nin bir pargasi haline gelmis; durmadan ¢alisan,
durdugunda deger kaybeden bir varlik gibi algi-
lanmaya baslanmistir. Halbuki insan bir robot ya
da makine degil; anlamla, suurla ve istikametle
yasayan bir kuldur. Ve belki de en biiyiik mesgu-
liyetimiz, yeniden insan olmayi hatirlamaktir.



SESSITLIKTEN KAGIS:
KENDI DUSUNCELERIMIZLE
" BAS BASA KALMA KORKUSU <

IBRAHIN HALIL DAG

yapmaya, izle-

meye veya dinlemeye

zorlayan devasa bir gurilta
makinesine donustl. Sabah goziimuzi
actigimiz andan gece uykuya daldigimiz ana
kadar zihnimiz, disaridan gelen binlerce veriyle
isgal ediliyor. Bu kesmekesin icinde aslinda en
cok ihtiya¢ duydugumuz ama yanina yaklasmak-
tan en ¢ok cekindigimiz sey; mutlak sessizliktir.
Cuinku sessizlik basladiginda, dis diinyanin o
koruyucu perdesi aralanir ve biz, kagtigimiz o en
blylk gercekle yiizlesiriz: Kendimizle, unuttugu-
muz 6zimdiizle ve bizi var edenle.

Neden Sessizlikten Korkuyoruz?

Aslinda korktugumuz sey sessizligin kendisi
degil, o sessizligin icinde yankilanan kendi sesi-
mizdir. insanin kendi icine dénmesi bazen diin-
yanin en uzak noktasina gitmekten daha zordur.
Sessizlik ¢oktliglinde; erteledigimiz kararlar,
halinin altina stplrdtgimiz pismanliklar ve
cevabindan korktugumuz sorular giin yliziine

kullandigimiz bir
kalkan gibidir. Oysa
Kur’an-1 Kerim’de Rabbimiz,
“Insan, kendisinin basibos birakilacagini
mi sanir?” (Kiyame, 36) buyurur. Sessizlik, bu
“basibos” olmadigimiz gergegiyle ve hayatin
gercek gayesiyle bizi burun buruna getirir.

Gurilti Bir Siginak midir, Yoksa Hapishane mi?

Bircogumuz bos durmaktan veya hicbir sey
yapmadan oturmaktan rahatsiz oluruz. Zihin,
disaridan bir girdi gelmediginde kendi yarattigi
boslukta bogulacakmis gibi hisseder. Ancak bu
durum, kalbin asil gidasindan mahrum kalisinin
bir isaretidir. Blylik mutasavvif Mevlana Cela-
leddin-i ROmi soyle der: “Sessizlik Allah’in dilidir,
geri kalan her sey kotl bir tercimedir.” Bizler
bu muazzam dili duymamak icin hayatin sesini
sonuna kadar ac¢lyoruz. Oysa kalbin cilasi sessiz-
lik ve tefekkiirdir. Disaridaki glirtlttye bagimh
yasamak, ruhun asil vatanindan uzaklasip gecici
bir gurbette oyalanmasidir.
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Kendine Yaklasmak: insan Olabilme Cesareti

insan, kendi icine yaptigi yolculukta aslinda en
biyiik hakikati bulur. islam distincesinde mes-
hur olan “Nefsini bilen, Rabbini bilir” diisturu,
sessizligin neden bu kadar kiymetli oldugunu
anlatir. Sessizlik bir kopus degil, aksine en sag-
lam baglanma bicimidir. Kendi diislincelerimizle
bas basa kalmak, icimizdeki o tozlanmis aynayi
silmek gibidir.

Bu noktada sessizlik, bizi biz yapan o unuttu-
gumuz Oze, yani “insan olabilme cesaretine”
tasir. insan olmak; sadece nefes almak degil,
zaaflariyla, eksikleriyle ve fitratiyla yizlesip
emaneti layiglyla tasima iradesidir. Aynaya ilk
baktigimizda gordigimuz kusurlar bizi Grkitebi-
lir. Ancak o gorintliniin 6tesine gegmeden, yani
kendi acziyetimizi ve hicligimizi kabul etmeden
gercek bir kemalata ermek miimkiin degildir.

Sessizligin lyilestirici Giicii ve Tefekkiir

Sessizlik bir bosluk degil, bir tamamlanma hali-
dir. Zihnin glirtltisu azaldiginda kalbin fisiltilar
duyulmaya baslar. Ayet-i kerimede belirtildigi
gibi: “Bilesiniz ki kalpler ancak Allah’t anmakla
huzur bulur” (Ra’d, 28). iste bu zikir ve tefek-
kir hali, ancak dis diinyayla aramiza bir mesafe
koydugumuzda gergcek manasina kavusur. Kendi
sesini duymaktan korkmayan bir insan, artik dis
diinyanin onayina muhtag kalmaz. i¢sel denge,
kisinin Rabbiyle olan bagini sessizlikte onarma-
siyla ve o tertemiz 6ze geri donme cesaretiyle
baslar.

Bir Cesaret Eylemi Olarak ice Doniis

Bugtin sessiz kalmak ve sadece dislincelerimizi
izlemek, aslinda bir ibadet, bir nefis terbiyesidir.
Kendi dislincelerimizle bas basa kalma korku-
sunu astigimizda, aslinda kagtigimiz seyin bir
canavar degil, sadece kesfedilmeyi bekleyen bir
cevher oldugunu fark ederiz. Yol bitmez, sadece
derinlesir. Ve bu yolculukta en sadik yol arkada-
simiz; bizi bize, bizi O’na yaklastiran sessizligin ta
kendisidir. GUriltlyu biraz kismaya, kalbimizin
o derin ve hikmetli sessizligiyle tanisip “insan
olmanin” o vakur cesaretini kusanmaya ne der-
siniz?




TOKETIAN TERAPIS:
RUHSAL BOSLUGU NESNELERLE
DU LGS

_ IVIUHAI\III\IIE[] RASID UKSUZ
-_ /

Modern insanin en yaygin teselli yontemlerin-
den biri aligveristir. Yorgun bir glinlin ardindan
kendini bir vitrine birakmak, can sikintisini bir
sepete doldurmak ya da i¢sel bir boslugu kredi
kartiyla susturmak... Buna ¢ogu zaman farkinda
olmadan basvururuz. Bu egilim, popiiler bir adla
“tiiketim terapisi” olarak anilir. Peki bu gergek-
ten Terapi midir, yoksa sadece kalbi oyalayan
gecici bir kandirmaca midir?

Islam irfaninda insanin derdi esya ile degil,
kalp ile ilgilidir. Kalp ihmal edildiginde, diinya
nimetleri artsa bile huzur eksilir. Bu sebeple
modern tiiketim aligkanliklarini yalnizca ekono-
mik degil, ayn1 zamanda ahlaki ve manevi bir
mesele olarak ele almak gerekir.

Ruhsal Boslugun Kaynagi:

Haz—Tatmin Dongiisii

Davranissal psikoloji ve norobilim arastirmalari,

tiiketimin beyinde dopamin temelli bir 6diil sis-
temini harekete gecirdigini ortaya koyar. Yeni
bir iirlin satin alindiginda olusan haz, beynin
“odiil beklentisi” merkezini uyarir; fakat bu etki
kisa siirelidir. Beyin hizla aligir ve ayn1 hazzi
yasamak i¢in daha fazlasini ister.

Bu nedenle tiiketim, ruhsal bir ihtiyaci kalici
olarak doyurmaz; aksine kisiyi siirekli yeni uya-
ranlara bagimli hale getirir. Bilimsel literatiirde
bu durum, “haz esiginin yiikselmesi” olarak
tanimlanir. Yani insan ne kadar ¢ok tiiketirse,
tatmin olabilme kapasitesi o kadar azalir.
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Kimligin Tiiketime Indirgenmesi

Modern sosyolojiye gore kapitalist diizen, insant
“lireten” ve “tiiketen” bir varlik olarak tanimlar.
Kimlik, artik ahlak, karakter ve aidiyet iizerin-
den degil; markalar, statli gostergeleri ve gorii-
niirliik iizerinden insa edilir. “Ne oldugun” degil,
“neye sahip oldugun” 6nem kazanir.

Kapitalist diizenin en mahir oldugu alan, insanin
ihtiyacini iiretmesidir. Thtiyag var oldugu icin
{iretmez; iiretsin diye ihtiyag icat eder. insana
stirekli sunu fisildar: “Bir eksigin var.” Bu
eksiklik bazen bir esya, bazen bir imaj, bazen de
bagkalarinin hayatina benzememe korkusudur.

Burada asil mesele sudur: Insan artik nefsini
degil, piyasanin beklentilerini tatmin etmeye
caligmaktadir. Mutluluk; sabirla, emekle ve
anlamla insa edilecek bir hal olmaktan ¢ikarilip,
satin alinabilir bir duyguya indirgenmistir. Oysa
kalp, kampanyayla dolmaz; ruh, taksitle huzur
bulmaz.

Bu ylizden kapitalist sistem insan1 yoksullastirir-
ken cebinden daha ziyade kalbini yoksullagtirir.
Doyumsuzluk, sistemin arizas1 degil; tam ter-
sine, onun siirekliligini saglayan temel kaynagi-
dir.

Bu siirecte birey, farkinda olmadan sistemin
bir nesnesine doniisiir. Tiiketim 6zgiirliik gibi
sunulsa da gergekte tercihlerin biiyiik boliimii
reklamlar, algoritmalar ve sosyal baskilar tara-
findan sekillendirilir. Béylece kapitalist diizen,
insana mutluluk vaadi sunarken onu siirekli
eksik hissettiren bir psikoloji liretir.

Asil sorun: Ruhsal bir ihtiyact maddi bir aragla
gidermeye ¢alismak miimkiin miidiir? Diye
sorabilmektedir. Bu, susuzlugun tuzlu suyla
bastirilmaya calisilmasina benzer. Her deneme,
ihtiyaci azaltmak yerine artirir. Boylece kisi bir
dongiiye girer: huzursuzluk — tiiketim — gecici
rahatlama — daha biiylik huzursuzluk. Zamanla
borg, pismanlik ve tatminsizlik bu dongiiniin yan
tiriinleri olur.

[slam ahlakinda bu hal, nefsin aldatilmasi olarak
goriliir. Nefis, tatmin oldukga susar gibi gorii-
niir; fakat hakikatte daha fazlasini ister. Bu yliz-
den 0lglisiiz tiiketim yalnizca ekonomik bir israf
degil, ayn1 zamanda kalbin dagilmasidir.

Islami Perspektiften Tiiketim ve Doyum

Kapitalist zihniyetin en biiylik aldatmacasi,
insani siirekli “yetmezlik” duygusu iginde tut-
masidir. Tasavvuf gelenegi bu hali, nefsin a¢gdz-
liliigii olarak tarif eder. Nefis, doyuruldukca
sakinlesmez; aksine istah1 artar.

Bu noktada Islam ahlaki, bir ilke sunar: kanaat.
Kanaatten maksat yoksulluk degil; ihtiyacin
stnirmni bilmektir. Islam insanin kalbini mer-
keze alir. Kalbin gidasi ise esya degil, manadir.
“Kalpler ancak Allah’1 anmakla huzur bulur”
(Ra‘d, 28) ayeti, huzurun tek yolunu bize gos-
terir. Egya ancak bir aragtir; amag haline geldi-
ginde ise insan1 yorar.

Modern ekonomi, bilyilimeyi tiiketim iizerinden
okur. Daha ¢ok harcayan insan, sistem i¢in “iyi
insan”dir. Oysa bu yaklagim bireyi bor¢lanarak
yasamaya alistirir. Kredi kartlar1 ve taksitler,
gelecegin emegini bugiiniin hevesine ipotek
eder.

[slam iktisad1 ise bereketi merkeze alir. Bereket,
¢okluk degil; hayir ve fayda iiretmektir. Israf
edilen bir nimet, mali degil; nimete kars1 vefay1
kaybetmektir.

Ayni sekilde tiiketim kiiltiirii yalnizca bireyi
degil, aileyi ve nesilleri de bigimlendirir. Cocuk-
lar artik sabri, yetinmeyi ve beklemeyi degil;
istemeyi ve hemen sahip olmay1 6grenmektedir.
Hediyeler, oyuncaklar ve ekranlar ¢cogu zaman
sevginin ve ilginin yerine gegmektedir.

Bu durum, ilerleyen yaslarda doyumsuzluk ve
tahammiilsiizliik olarak geri doner. Oysa Islam
terbiyesinde ¢ocuk, nimetin kiymetini bilerek ve
sinirlart taniyarak yetistirilir. Tiiketerek biiyliyen
nesiller degil; emekle olgunlasan nesiller kalici-
dir.

Tiiketmek kolay, anlam insa etmek zordur.
Ancak Islam’m 6nerdigi hayat tarzi, diinyay1
terk etmek degil; diinyayi yerli yerine koymak-
tir. Esya elde olabilir, fakat kalpte olmamalidir.
Kalbin merkezinde Allah oldugunda, esya yiik
olmaktan cikar, nimet olur.

Sormamiz gereken asil soru ise aslinda sudur:
Biriken sey esya midir, yoksa bosluk mu?



KENDINI
AKLAYAN GAGIN

ANATONAIS

M. USAME ALPTEKIN

Bir ¢cagin kendini ele verme bi¢imi, hangi keli-
meyi siper, hangi kelimeyi siginak yaptiginda
anlasilir. Bugiin siginak diye sunulan kelimelerin
basinda “iyilesme” geliyor; insanin kendisini,
tabiatla ve kaderle temasini, pismek ve olgun-
lasmak dedigimiz o zahmetli yolu bir kenara
iterek, “iyi hissetme”’yi hayatin nihai 6l¢iisii
sayan bir dil dolasima sokulmus durumda. Bu
dil, merhemi yaradan 6nce arayan bir acelecilik
tasiyor; insani, basina geleni anlamaya degil,
basina geleni kendisine gore yeniden kurmaya
cagirtyor. Boylece aci, terbiye eden bir gergek
olmaktan ¢ikip hemen bertaraf edilmesi gereken
bir kusura; mahremiyet, korunmasi gereken bir
emanet olmaktan ¢ikip teshir edilecek bir mal-
zemeye; sabir, insant biiyiiten bir irade olmak-

tan ¢ikip “kendine haksizlik” diye suclanan bir
zayifliga doniistiiriiliiyor.

Bu doniisiimiin asil tehlikesi, bir yontemin yan-
lislig1 degil; insan tasavvurunun yerinden oyna-
masidir. Insani, kendi i¢ine kapanmis bir “haklar
biitiinii’ne indirgemek; onu, hayatta karsilastigi
her catlagi disaridan bir fail bulup agiklayarak
rahatlatmak; kendine kars1 sorumlulugu, bas-
kalarina yoneltilmig bitmeyen bir su¢lamaya
cevirmek... Bunlar yeni bir diinya goriisiinin,
daha dogrusu yeni bir “ben” dininin belirtileri.
“Ben” artik bir emanet tasimiyor; bir hiikiim siir-
mek istiyor. I¢ diinyasii bir mahkeme salonuna
ceviriyor ve orada hep kendisini beraat ettiriyor.
Beraat karar ¢giktiktan sonra da, hayatin biitiin
borg¢larini baskalarina yaziyor. Boylece insanin
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en agir imtihani olan “kendini bilmek”, yerini
ucuz bir konfora ‘’kendini aklama’ meselesine
birakiyor.

Islami bakis, insan1 acidan azade bir varlik
olarak goérmez; aci, insanin hakikatle temas
kurdugu yerdir. Sinanma, bagkasinin hatalariyla
aciklanip gecistirilecek bir kaza degildir; insanin
icindeki egriligi dogrultma ¢agrisidir. Elbette
insan yaralanir; elbette haksizliga ugrar; elbette
cocuklukta agilan yaralar dmiir boyu sizlayabilir.
Fakat yaray1 gostermekle yarayi biiyiitmek ara-
sindaki farki, cagimiz israrla silmektedir. insana,
“sen 1yisin, sorun hep disarida” diyerek bir
sozde teselli veriliyor; o teselli, insanin iradesini
fel¢ eden bir uyusturucuya doniisiiyor. Ciinkii
sorumluluk kalkinca, imkan da kalkar. Kendi
icindeki arizay1 gérmeyen, onu tamir etmeye de
niyet etmez. Niyet olmayinca, insan ya 6fkeye
sarilir ya da sikayete. Sikayet bir siire sonra kim-
lik olur; kimlik olunca da, insanin biitiin ctimle-
leri kendini korumak igin dizilir.

“Yardim” ad1 altinda dolasima sokulan bu rahat-
latic1 dil, insana ne verdigini iddia ediyorsa,
ondan fazlasin aliyor: Aciyi terbiye olmaktan
cikarip ariza sayiyor; mahremiyeti emanet
olmaktan ¢ikarip malzemeye ¢eviriyor; sabri
irade olmaktan ¢ikarip sug¢ gibi gosteriyor.
Meselenin hedefi bir fikir akimi degil; meselenin
kendisi, insanin hakikati hangi kapidan aradigi-
dir. Yanlis kapidan giren, igeride dogruyu bulsa
bile onu kendine mal edemez. Hakikati kendine
mal edemeyen ise, kendini ¢cogaltir. Bu ¢agin
giiriiltiisii, kendini ¢ogaltanlarin giiriiltisiidiir.

Bu giiriiltiiniin kaynag1, yalnizca insanlarin
cok konusmasi degil; konugmanin bir “hak”a,
susmanin bir “ay1p”a cevrilmesidir. insan, icini
dokerek armacagini saniyor; oysa ¢ogu zaman
icini dokerek i¢ini biiyiitliyor. Ciinkii dokiilen
sey, hakikatin tortusu degil; benligin kopigi.
Kopiik dagilir sanilir, kabardikca kabarir.

Yeni zamanin en karli ticareti, actyr ham madde
olarak alip kimlik diye satmaktir. “Basina gelen”
artik bir imtihan degil, bir unvan gibi taginiyor.
Yaray1 sarmak yerine yara sergileniyor; yara
lizerinden itibar devsiriliyor. Bdylece insan,
kendini diizeltmek icin degil, kendini savunmak

icin konusur hale geliyor. Savunma dili, insan1
bir siire rahatlatir; ama uzun vadede insani tas-
lastirir. Taglasan kalp, merhamet iiretmez; mer-
hametin taklidini tiretir. Kendine merhamet adi
altinda, kendini kayirmay1 mesrulastirir.

Bu noktada “uzman” denen figiir, ¢agin yeni
miiftiisii gibi konumlaniyor; fakat verdigi
hiikiim, sorumlulugu ¢ogaltan bir hiikiim degil,
sorumlulugu eleyen bir hiikiim oluyor. Insan,
bir odanin i¢inde kendini anlatirken, hakikatin
degil, kendi anlatisinin sahidi oluyor. Sahitligin
temel sart1 adalettir; adalet yoksa sahitlik, pro-
paganda olur. Propaganda ise insanin en biiytlik
diismanidir: insani, kendisine inanmak zorunda
birakir. Kendisine inanmak zorunda birakilan
kisi, yanhisini diizeltmez; yanlisina bina kurar.

Burada belirleyici olan, “su¢”un ve “kusur’un
yer degistirmesidir. Kusur, artik insanin kendi
icinde aradig bir sey olmaktan ¢ikip disarida
buldugu bir fail listesine doniisiiyor. Fail listesi
uzadikc¢a insanin i¢i rahathyor; i¢i rahatladik¢a
ruhu agirlagiyor. Cilinkii disariya atilan her tas,
iceride bir bosluk birakir. O boslugu “haklilik’la
doldurmak miimkiin degildir. Haklilik, adami
bliylitmez; adamu sisirir. Sismis benlik, en kiigiik
temasla patlar ve patladiginda etrafi kirletir.

Islami idrak, insan1 kendine sahit kilar; bu,
bazen zahirde acimasiz goriinen bir sahitliktir
ama perde arkasindaki hikmette adalet vardir.
Nefis denen sey, insanin i¢inde is goren bir sanik
gibi dolasir; ona avukatlik yapmak, onu terbiye
etmekten daha kolaydir. Cagin dili avukathig:
kutsuyor. Kutsayici bir dil ile deyim yerin-
deyse ayinler yaptirtyor. Bu dil, kulaga sefkat
gibi gelir; fakat sefkatin en sinsi halidir: insan1
biiyiime hakkindan mahrum eder. Biiylime,
insanin kendini aklamasiyla degil; kendini yok-
lamasiyla olur. Muhasebe, insani incitir; ama
incitmeyen muhasebe, muhasebe degildir.

Bir de isin piyasa tarafi var: Insan kendini “tamir
edilecek bir esya” gibi gormeye basladiginda,
tamirin sonsuz bir dongiiye girmesi kacinilmaz-
dir. Her seans yeni bir parca, her yeni parga yeni
bir ariza ihtimali... Boylece hayat, bir 6miir
boyu siiren “kendimle ugrasiyorum” gdsterisine
doner. Insanin kendisiyle ugrasmasi elbette kagi-



nilmazdir; fakat ugrasmanin istikameti dnem-
lidir: Kendini merkez yapmak baska, kendini
asmak baska. Kendini merkez yapan, diinyay1
kendine hizmetkar ister. Kendini asan ise diin-
yay1 emanet bilir; emanetin hakkini vermek i¢in
kendi rahatini feda etmeyi goze alir.

Cag, “rahat”1 kutsadig i¢in “fedakarlik aptal-
lik gibi gostermeye ¢alisiyor. Oysa insani insan
yapan, rahat degil, edep ve mesuliyettir. Mesuli-
yet duygusu budandiginda geriye kalan sey, hak
arayan ama hakki tagimayan bir benliktir. Hakki
tasimayan benlik, adalet liretemez; adalet tire-
temeyen benlik, eninde sonunda kendi evini de
yakar. Bu ylizden mesele, insanin acisin1 konus-
mas1 degil; acisim1 konusurken kendini nasil kur-
dugu meselesidir. Konugma, insani ya arindirir
ya da zehirler. Zehir, cogu zaman tatli bir dille
sunulur.

Insanin kendine dair sdyleyecegi sdz, ya bir
duanin i¢ine diiser ya bir reklamin i¢ine. Bugii-
niin dili, duay1 incelten, reklami kalinlastiran bir
dil. insana, “kendini sev” diye fisildarken, ona
kendini putlagtirmanin yolunu gosteriyor. Put-
lastirilan benlik, ister istemez bir mabed ister;

o mabedin duvarlarina da suglularin isimleri
yazilir. Liste kabardik¢a insanin i¢indeki bosluk
kapanmaz; sadece giiriiltli artar. Giiriiltii artinca
hakikat geriye ¢ekilir. Hakikat geri ¢ekildiginde
insan, kendini korumay1 yasam sanir.

Oysa insan1 ayakta tutan sey korunmak degil,
tutunmaktir: Allah’a tutunmak, hakikate tutun-
mak, edebe tutunmak. Tutunmanin bedeli var-
dir. Bu bedeli 6demeyen, acisini da sevincini
de dogru yerden yasayamaz. Aci, dogru yerden
yasanmadiginda isyana; seving dogru yerden
yasanmadiginda simarikliga déner. Isyan da
stmariklik da insan1 ayni uguruma gotiirtir:
sorumluluktan kagan bir benlige.

Bu yiizden asil ihtiyag, insan1 “iyi hissettirecek”
ctimleler degil; insan1 kendine getirecek climle-
lerdir. Kendine gelmek, kendini aklamak degil-
dir. Kendine gelmek, kendini tanimak, kendini
sinirlamak, kendini terbiye etmektir. Terbiye
kelimesi, ¢agin sozligiinde kotiilenmis olabilir;
ama terbiyesiz bir benlik, insan1 6zgiirlestirmez,
insan1 kabalagtirir. Kabalik, yalnizca ses yiikselt-

mek degildir; kabalik, kendi kusurunu gérmeden
baskasinin kusurunu saymaktir. Cagin “rahatla-
tict” dili tam da bunu iiretiyor: kendine kars1 kor,
baskasina karsi keskin bir bakis.

Son s6z sudur: Insan, kendini merkeze aldikca
kiiciiliir; kendini agsmaya niyet ettik¢e biiyiir. Bu
cagin en biiyiik hilesi, kiigiilmey1 “kendini ger-
ceklestirmek™ diye pazarlamasidir. Hakikat ise
pazarlanmaz; hakikat tasinir. Tagimak agirdir;
ama insan, agir olana talip olmadik¢a hafifligin
icinde kaybolur. Kaybolan, yalniz kalir; yalniz
kalan, giiriiltii yapar. Ve giiriiltii, hakikatin diis-
manidir. Bu ylizden insan, kendini ¢gogaltmay1
degil, kendini dogrultmay1 se¢melidir. Ciinkii
dogrulmak, bir kere secilince hayatin biitiin
climleleri yerli yerine oturur; cogaltmak seci-
lince ise insanin ciimleleri cogalir, kendisi eksi-
lir.
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Unutmayalim Ki;
esya ile kurdugumuz iligkiyi diazeltmeden,
nefsin bitmek bilmeyen arzularina
bir “dur” demeden ve en onemlisi
"Gonul Aynasinda Zaman”i
dogru okumadan bu bosluk hissi
dinmeyecektir.
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